Associazione Sportiva e Scuoladi Kayak daMare

<2015 CKF —Canoa Kayak Friuli
¢ = 33051 Aquileia (UD) — Via Dante, 17
3 http://www.canoafriuli.com
@& info@canoafriuli.com
Scuola di Kayak da Mare
ATTREZZATURA DA AVERE IN KAYAK, SEMPRE!!!
Aiuto al

galleggiamento

Paddle float

Gonfiabile OPPURE

Rigido

Pagaia di riserva

Paraspruzzi
Spugna
Pompa di sentina
Crema
solare Acqua




Qualcosa da
mangiare
Custodia x cellulare
Long John, neoprene 3 mm, maglietta in Lycra felpata, giubbetto stagno
e calzari in neoprene adeguati
Vestiario invernale Oppure muta stagna, intera o due pezzi

Pantaloncini in neoprene, maglietta in lycra, occhiali e cappellino
Vestiario estivo

Al momento dell'imbarco:

- verificare che tutto il necessario per l'uscita sia disponibile e facilmente accessibile, soprattutto per quanto riguarda I'attrezzatura di sicurezza;
- assicurarsi che ogni oggetto sia ben fissato. E' buona norma, e sempre per ragioni di sicurezza, evitare di tenere piu oggetti sul ponte anteriore;

- sempre per motivi di sicurezza, & bene che qualcuno a terra sia informato dei piani di navigazione;

- accertarsi delle previsioni meteorologiche consultando siti meteo o le previsioni presso le Capitanerie di Porto, sul canale 68 VHF. Per il meteo, non
affidarsi al solo sguardo del cielo: il tempo pud peggiorare nel giro di poche ore

- per il soccorso in mare, chiamare sul canale 16 VHF o chiamare il numero 1530



